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 עלות
בהרשמה מוקדמת  165 ש״ח	

מחיר מלא 200 ש״ח	

רחל צדקה
יועצת חינוכית

יעל גוטמן
מרפאה בעיסוק

תפיסת זהות אוטיזם ורווחה 
נפשית בקרב מתבגרים 

g

אחת  לצמיחה.  גדול  פוטנציאל  בעלת  תקופה  הינו  ההתבגרות  גיל 
מהמשימות ההתפתחותיות המרכזיות בגיל ההתבגרות היא פיתוח זהות 

עצמית.

גיל זה והמעבר לחיים בוגרים עלולים להיות מאתגרים במיוחד עבור בני 
 .ASD נוער עם

עלולים  האוטיזם  באבחנת  והתקשורתיים  החברתיים  הליקויים 
יותר  למורכבת  אותה  ולהפוך  הזהות  התפתחות  לתהליכי  להפריע 
האבחנה  את  תופסים   ASD עם  מהמתבגרים   חלק  המאובחנים.   עבור 
וחווים תחושות  ומנסים להרחיק את עצמם מתווית האוטיזם  כשלילית 

קשות של מצוקה, בושה ואשמה.

בהרצאה יוצג מחקר הבודק את הקשר בין תפיסת ההורים את האוטיזם 
לתחושת איכות החיים והרווחה הנפשית של המתבגרים. 

וסיפוק.  משמעות  תחושת  ושגשוג,  אושר  תחושת  היא  נפשית  רווחה 
מדובר בתחושה סוביקטיבית של איזון בין העולם הפנימי לבין המציאות 

והדרישות מהעולם החיצוני.

בהרצאה נציג תוכניות התערבות שמתקימות בישיבת "אמית כפר גנים" 
אשר תומכות בתהליך קבלת האבחנה ותפיסה עצמית שלמה. כל זאת 
ושל  המתבגרים  של  נפשית  ורווחה  חיים  איכות  לקדם  מהרצון  כחלק 

הוריהם.

רחל צדקה, יועצת ומדריכה בכיתות תקשורת MA. מדריכת DIR בכירה 
ומטמיעה את עקרונות המודל במרחב הבית סיפרי.

חיפה  מאוניברסיטת  שני  תואר  בעלת  בעיסוק,  מרפאה  גוטמן,  יעל 
M.Sc.OT. מטפלת בתחום האוטיזם בילדים, מתבגרים ובוגרים. מדריכה 

צוותיים חינוכיים וטיפולים ברשת סולם.
מיועד למטפלים, אנשי חינוך והורים


